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Spravna zivotosprava dialyzovanych pacientov

= Cielom je uviest pacienta do optimalneho stavu vyzivy
= Prisun zivin musi byt vyvazeny, tak, aby zabezpecil potreby organizmu

= Bielkoviny su neoddelitelnou sucastou pri tvorbe telesnych tkaniv, odporu€ana denna
davka je 1,2g/kg hmotnosti u HD pacienta

= Energeticky prijem, by nemal byt nizSi ako 35 kcal/kg hmotnosti pacienta
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Spravna zivotosprava dialyzovanych pacientov

= Mineralne latky zohravaju vyznamnu ulohu pri regulacii metabolickych pochodov v
organizme, preto je dblezite, aby:

= denny prijem Na nebol vyssi ako 3,5g., K- 39 mg/kg.,
= denna davka kalcia nepresiahla 1000- 1500mg a P- 10 mg/kg

= Prijem tekutin musi byt v rovnovahe s jeho vydajom

= Odporu€ame lahké rekreacné Sporty
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Spravna zivotosprava pri metabolickych poruchach dialyzovanych
pacientov

= Pacienti s CHOCH trpia metabolickymi poruchami:
= tukov
= cukrov
= malnutriciou

= Pri poruche met. tukov je ddlezity prijem vlakniny, ale v oomedzenom mnozstve,
nakolko obsahuje P a K

= Pri poruche met. cukrov je nevyhnutné upravit prijem bielkovin a cukrov
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Spravna zivotosprava pri metabolickych poruchach dialyzovanych
pacientov

= Malnutricia predstavuje nedostatok energie a bielkovin

= NajCastejSim prejavom malnutricie je:
= nechutenstvo
= Ubytok svalovej hmoty
= znizené hodnoty plazmatickych bielkovin
= Na zaklade danych skutoCnosti sa zvoli spravny terapeuticky postup rieSenia ochorenia
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Ciel prieskumu

= Analyzovat postoj k spravnej Zivotosprave
= Qverit si uroven informovanosti respondentov o spravnej zivotosprave
= Zistit, kedy boli informacie respondentom poskytované

= Zmapovat vedomostnu uroven respondentov o nutricnych hodnotach jednotlivych
potravin ‘
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Metodika, charakteristik. vyskumnej vzorky, vymedzenie problému

Metodikou prieskumu bol anonymny dotaznik
Rozdanych bolo 83 ks, navratnost tvorilo 78 ks, z ktorych sme mohli pouzit' len 58
Vyberovi subor tvorili respondenti dialyzacného strediska B.Braun Avitum s.r.o.

Na vyhodnotenie dotaznika sme pouzili Statistické spracovanie neparametrického testu
dobrej zhody

Komplexna edukacia je velmi dblezita a z toho dévodu sme prieskum realizovali

Prieskum bol zamerany na informovanost’ pacientov o spravnej zZivotosprave a o ich
postoji k danej problematike
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Vyhodnotenie prieskumu

Pacienti zaradeni do dialyzacného programu cestou nefrologickej ambulancie maju viac
informacii o diétnych opatreniach, ako ti, ktori boli zaradeni do dialyzaéného programu
z ulice.

Pacienti, ktori su v chronickom HD programe dlhSie ako Sest rokov maju vacsie
skusenosti o diétnych opatreniach, ako ti, ktori sa dialyzuju kratkodobo.

Nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi zenami a muzmi v dodrzZiavani zasad spravnej
Zivotospravy dialyzovaného pacienta.

Vacsia Cast opytanych respondentov dodrziava pokyny, ktoré sa tykaju prijmu tekutin
dialyzovaného pacienta.
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Odporucania pre prax

= Poskytovanie kvalitnej oSetrovatelskej starostlivosti

= |Individualny pristup sestra verzus pacient

= Posilnenie zdravotnej a vychovnej Cinnosti sestier v oblasti edukacného procesu
= Zvysit informovanost’ sestier, pacientov a rod. prislusnikov

= Naucit’ sestry a pacientov, aby ovladali, nutricné hodnoty potravin, ktoré ich najviac
ohrozuju na zivote

= Naucit’ zaklady technoldgie pripravy jedal:
= pacient
= rodinny prislusnik

= Poskytovat zrozumitelné informacie
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Odporucania pre prax

= Pristupovat ku kazdému jedincovi jednotlivo
= Informacie poskytovat:
= Ustne

= pisomne

= Zapajat podporné osoby pri poskytovani pomoci pacientom v prevencii pred moznymi
komplikaciami

= Neustale opakovanie a informovanie o zasadach spravnej Zivotospravy

= Poskytovat pomoc so spolo¢nostou dialyzovanych a transplantovanych pacientov v SR
aCR
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